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Цель изучения 

дисциплины 

Основной целью преподавания дисциплины является формирование 

экологической культуры и грамотности обучающихся, осознание роли особо 

охраняемых природных территорий Северного Кавказа  в решении экологических 

проблем, связанных с использованием лесосырьевых, минеральных и топливно-

энергетических ресурсов, следствием которого является нарушение и деградация 

природных экосистем Северного Кавказа 

Место 

дисциплины в 

учебном плане 

Б 1.В.ДВ.09.01 

Общая 

трудоемкость 

дисциплины з.е/ 

часов 

3/108 

Семестр  9 

Формируемые 

компетенции 

УК-5, УК-6 

Знания, умения и 

навыки, 

получаемые в 

результате 

освоения 

дисциплины 

Знать: особенности социальной организации общества, специфику менталитета, 

аксиосферы и мировоззрения культур России, Запада и Востока; способы 

самоанализа и самооценки собственных сил и возможностей; стратегии 

личностного развития;  

Уметь: достигать эффективности коммуникации; использовать общие коды 

(вербальные или невербальные); определять задачи саморазвития и 

профессионального роста, распределять их на долго- средне- и краткосрочные с 

обоснованием их актуальности и определением необходимых ресурсов; 

Владеть: способностью преодолевать стереотипы; приемами целеполагания, 

планирования, реализации необходимых видов деятельности 

Содержание 

дисциплины 

Общая характеристика спортивного туризма. Понятие и роль спортивного 

туризма в туристской сфере. Виды спортивного туризма. Категорирование 

туристских маршрутов. Мировые центры спортивного туризма. Горнолыжный 

туризм, альпинизм. Горный и пешеходный туризм (треккинг). Водные виды 

спортивного туризма. Современное состояние спортивного туризма России. 

Перспективы развития спортивного туризма России. Состояние и перспективы 

развития спортивного туризма в КЧР. Курортно-лечебные, культурно-

развлекательные, профессионально-любительские, спортивные, туристско-

экскурсионные маршруты. Препятствия пешего маршрута (переправа, перевал, 

болото, осыпь, каменный завал, растительный покров и т. д.). Создание советов 

по туризму и туристских клубов. Самодеятельные и плановые местные и дальние 

походы. Техника и тактика движения группы в самодеятельном походе. 

Расстояние дневного перехода и скорость движения в зависимости от условий 

маршрута. Определение расстояния по карте. Шесть категорий сложности 

похода. Питание в самодеятельном туристском походе 

Виды учебной 

работы 

Практические, тесты, самостоятельная работа.  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 



Основная литература: 
1. Ивлиева, О. В. Теория и практика экологического туризма : учебное пособие / О. В. Ивлиева ; 

Южный федеральный университет. - Ростов-на-Дону ; Таганрог : Издательство Южного 

федерального университета, 2020. - 86 с. - ISBN 978-5-9275-3404-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1308391  – Режим доступа: по подписке. 

2. Шмыткова, А. В. Сельский туризм : учебное пособие / А. В. Шмыткова ; Южный 

федеральный университет. - Ростов-на-Дону ; Таганрог: Издательство Южного 

федерального университета, 2019. - 116 с. - ISBN 978-5-9275-3166-0. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1088123  . – Режим доступа: по 

подписке.  

3. Леонидова, Е. Г. Стратегический ресурс развития региона : монография / Е. Г. Леонидова 

; под ред. Т. В. Усковой. - Вологда : ФГБУН ВолНЦ РАН, 2020. - 141 с. - ISBN 978-5-

93299-456-6. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1246783  . – 

Режим доступа: по подписке. 

4. Покровский, Н. Е. Туризм: от социальной теории к практике управления : учебное 

пособие / Н. Е. Покровский, Т. И. Черняева. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : 

Университетская книга ; Логос, 2020. - 424 с. - ISBN 978-5-98704-449-0. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1214525 . – Режим доступа: по 

подписке. 

Дополнительная литература: 

1. Терещенко, Е. Ю. Динамика развития приграничного туризма в Баренцевом Евро-

Арктическом регионе: сборник научных трудов / Е. Ю. Терещенко. — Архангельск : 

САФУ, 2018. — 56 с. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/161839. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Капустина, О. И. Развитие внутреннего туризма как фактор повышения социально-

экономического роста регионов: монография / О. И. Капустина, Г. А. Смирнова ; под 

редакцией Т. В. Гомелько. — Санкт-Петербург: ИЭО СПбУТУиЭ, 2017. — 262 с. — ISBN 

978-5-94047-140-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/144180.— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Боташев Р.А. Экономика КЧР. Учебное пособие, из-во КЧГУ, 2020 
4. Карачаево-Черкесская Республика, статистический сборник, Черкесск, 2019. 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

9 семестр – зачет. 
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